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DER GESUNDHEITS-KOMPASS

Adressen und Ansprechpartner
fir lhre Gesundheit im Landkreis St. Wendel

Gesundheit ist unser héchstes Gut!
Ob im akuten Krankheitsfall oder zur vorbeugenden Prophylaxe -
oft weil3 man nicht, wer einem bei der groBen Auswahl von Praxen
und Einrichtungen bei Sorgen und Problemen schnell und kompetent helfen kann!

Ob Arzt, Therapeut, Apotheker, Optiker oder sonstiger Unternehmer
im Gesundheitsbereich - jeder hat seinen individuellen Schwerpunkt und
haufig besondere Leistungsangebote, die wenig allgemein bekannt sind.

In dem vorliegenden Gesundheits-Kompass stellen wir Ihnen ausfihrlich
die relevanten Praxen, 6ffentlichen Einrichtungen, Anbieter von Kursen
und andere Unternehmen im Gesundheitsbereich der Region St. Wendel vor.
Dazu finden Sie Verzeichnisse von allen relevanten Berufen
mit den entsprechenden Kontaktdaten.

So kénnen Sie sich durch die vorgestellten Leistungen und Adressen
bereits vorab griindlich informieren und dadurch leichter
den fir Sie passenden Ansprechpartner finden.

Bitte beachten Sie: Naturlich kénnen sich im Laufe eines Jahres
und nach dem Druck Anderungen bei den Angaben ergeben.
Fur aktuelle Informationen sind wir Ihnen dankbar.
Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben Ubernehmen wir keine Haftung.
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Das WWW der Zukunft -
Wohlfuhlen - Wohlbefinden - Wohlergehen

Unsere Ziele

Das Ziel des Vereins ist die Bundelung aller Aktivitdten rund um das Thema Gesundheit,
um so eine Verbesserung der regionalen Versorgung und Wertschdépfung durch die Entwicklung
neuer Aktivitaten und Produkte im Gesundheitsbereich zu erméglichen.



Der Verein Region Vital St. Wendeler Land e.V.
mochte den Vitalitatsgedanken
in die Bevolkerung tragen und damit die Menschen sensibilisieren,
sich aktiv und dauerhaft um ihre Gesundheit zu bemiihen.

Unternehmen wollen wir mit geeigneten MaBnahmen unterstitzen, damit sie
ihre qualifizierten Mitarbeiter bei guter Gesundheit lange im Betrieb halten kénnen.

Dazu stellen wir unabhangige therapeutische Moglichkeiten und MaBnahmen vor,
wie diese Ziele erreicht und umgesetzt werden kénnen.
Hierzu engagieren wir uns im Gesundheitskompass St. Wendeler Land,
in dem sich Arzte, Therapeuten und Gesundheitsdienstleister
mit ihren Fahigkeiten und Leistungen prasentieren.
Der Verein Region Vital mochte auch auf diese Weise die vorhandene
gesundheitliche Kompetenz durch ein Netzwerk starken und bindeln und
durch themenorientiertes Marketing den Vitalitatsgedanken férdern.

FUr die Bewohner und Gaste des St. Wendeler Landes will der Verein Region Vital
Plattform sein flir Angebote und Nachfragen von Vitalinstrumenten,
Vitalprodukten und Vitalprogrammen aus dem St. Wendeler Land.

Sie haben Fragen? — Kontaktieren Sie uns, wir helfen lhnen gerne!

Tel.: 068 51/903 103 - Fax: 0 68 51/903 319 - E-Mail: info@regionvital.de
WerschweilerstraBe 40 - 66606 St. Wendel
Geschéftsstelle des Vereins: Region Vital St. Wendeler Land e.V.
im UTZ bei der Wirtschaftsforderungsgesellschaft St. Wendeler Land mbH
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Es gibt viele Medikamente -

bevor Sie etwas nehmen und -

sich nicht sicher sind, fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker!




AKTUELLER APOTHEKEN- Auch per Telefon lassen sich Bereitschafts-

apotheken ermitteln: Nach Anruf der Kurz

NOTDlENST S wahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/
Die Apotheken in der Region sind in Min) oder der kostenlosen Rufnummer
dem Notdienstplan der Saarlandischen 0800 00 22 8 33 aus dem deutschen Fest-
Apotheken im wechselnden Einsatz. netz.

Unter http://www.ak-notdienst.de Um in Notfallen sicher zu gehen, empfiehlt
konnen Sie die jeweiligen Apotheken- o sich, die angegebene Apotheke telefo-
dienste erfahren. nisch zu kontaktieren.

Glocken-Apotheke

Inhaber: Josef Hans Fischer

Bahnhofstr. 17

66606 St. Wendel

06851/9 31 70

Tel.: info@glocken-apotheke-st-wendel.de







DAS WOHLERGEHEN UNSERER KUNDEN STEHT FUR UNS AN ERSTER STELLE.

DAHER NEHMEN WIR UNS FUR IHRE FRAGEN, SORGEN UND
WUNSCHE ZEIT UND BERATEN SIE IN ALLEN GESUNDHEITSFRAGEN
FREUNDLICH UND KOMPETENT.

IHRE ZUFRIEDENHEIT IST UNSER ZIEL.

Unsere Leistungen fur Sie:
¢ Vielfaltiges Angebot an Arzneimitteln fir beste Versorgung vorrétig
e Botendienst ® Medikamentenmanagement
e Herstellung von individuellen Rezepturen und Teemischungen
* Anmessen von Kompressionsstrimpfen, auch im Hausbesuch
e Beratung zu alternativen Therapien (wie Homoopathie, Schiissler)

e Blutdruckmessung e Blutzuckermessung e Verleih von Medela Milchpumpen
e Verleih von Pari Inhalationsgeraten e Uberpriifung und Erganzung von Haus-
apotheke und Verbandkdsten e Beratung zu Reisen und Fernreisen
inkl. Threr personlichen Impfberatung ¢ Dermatologische Hautkosmetik
e Schwerpunktberatung fir Patienten z. B. mit Diabetes-Erkrankung, Bluthochdruck
e Entsorgung von Altarzneimitteln
e Wir prufen lhre Medikamente auf
Wechselwirkungen und Vertraglichkeit




APOTHEKEN
in St. Wendel

Annen-Apotheke

St. Annenstr. 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /8000 10

Mail: info@annenapotheke.com

Alte Apotheke

SchlossstraBBe 12 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/23 41

Mail: info@alte-apotheke-st-wendel.de

Apotheke im Globus
Am Wirthembdsch 5-9 - 66606 St. Wendel
Telefon: 0 68 51/9 37 78 90

Blies-Apotheke

JahnstraBe. 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/29 28

Mail: info@bliesapotheke.de

Glocken-Apotheke

Inhaber: Josef Hans Fischer
Bahnhofstr. 17 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06851/9 31 70

Tel.: info@glocken-apotheke-st-wendel.de

Linden-Apotheke
FlachenbachstraBBe 18 -
66606 St. Wendel-Bliesen
Tel.: 06854 /7 69 11

Margarethen-Apotheke

Kuseler StraBe. 31

66606 St. Wendel-Niederkirchen
Telefon: 0 68 56 /7 80

Mail: info@margarethenapotheke.de

Neue Apotheke

St.-AnnenstraBe 12 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/802 39 35

Mail: info@neue-apotheke-st-wendel.de
Wendalinus-Apotheke

Bahnhofstr. 24 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/24 84

Mail: info@wendalinus-apotheke.de
Spiemont-Apotheke
OberlinxweilerstraBe. 27

66606 St. Wendel-Niederlinxweiler

Tel.: 06856 /7 80



APOTHEKEN in Namborn

Allerburg Apotheke

Katharina Scheffler

Allerburg 16 - 66640 Namborn-Eisweiler
Tel.: 06857 /9002979

Glocken-Apotheke Maike Schwan
Hauptstr. 8 - 66640 Namborn
Tel.: 06854 / 8996

APOTHEKEN in Nohfelden

See Apotheke am Bostalsee
NahestraBe 55 - 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 /7707

APOTHEKEN in Oberthal

Briihl-Apotheke
Thomas Jung e.Kfm.

Im Brihl - 66649 Oberthal
Telefon: 06854 / 802415

Marien-Apotheke
Poststr. 26 - 66649 Oberthal
Telefon: 06854 / 60 08

APOTHEKEN in Tholey

Askulap-Apotheke

Theeltalstr. 10 a - 66636 Tholey-Hasborn-
Dautweiler

Tel.: 068 53/7170

Berg-Apotheke Heike Distler
Primstalstr. 20 a - 66636 Tholey - Theley
Tel.: 068 53/3 02

Hirsch-Apotheke
Metzer Str. 10 - 66636 Tholey
Tel.: 068 53/2 03

Theel-Apotheke Birgit Morsdorf
Leitzweilerstr. 2 - 66636 Tholey - Theley

Tel.: 068 53 /502950

AKTUELLER APOTHEKEN-
NOTDIENST

Die Apotheken in der Region sind in
dem Notdienstplan der Saarlandischen
Apotheken im wechselnden Einsatz.
Unter http:/Awww.ak-notdienst.de
kénnen Sie die jeweiligen Apotheken-
dienste erfahren.



Der Allgemeinmediziner ist im Krankheitsfall
in der Regel die erste Anlaufstelle. Er kennt
die Krankheitsgeschichte und die Lebensum-
stdnde seines Patienten als Hausarzt am besten
und kann so mit ihm zusammen entscheiden,
ob zur weiteren Behandlung ein Facharzt hin-
zugezogen werden sollte.

Facharzte sind Spezialisten in ihrem jeweiligen
Gebiet und kénnen so dem Problem und dessen
Ursache genauer auf den Grund gehen.

Die meisten Mediziner bieten neben der ei-
gentlichen Behandlung auch Zusatzleistungen
an, die der Pravention dienen, die aber von den
gesetzlichen Krankenkassen nicht immer be-
zahlt werden.

Lassen Sie sich vorher Uber Inhalt und Kosten
dieser sogenannten |IGel-Leistungen (=Individu-
elle Gesundheits-Leistung) informieren und er-
klaren, welche fur Sie personlich sinnvoll sind.



ALLGEMEINMEDIZINER
(PRAKTISCHER ARZT/ARZTIN)
in St. Wendel

Herr Dr. med. Jiirgen Birkenbach
Wendalinusstr. 32 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/8 51 51

Frau Katja Burgheim
MommstraBe 47 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/2815

Frau Dr. med. Dagmar Caspary
MommstraBBe 47 - 66606 5St. Wendel
Tel.: 06851/2815

Frau Dr. med. Claudia Jobst
Alter Woog 5 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/25 83

Herr Peter Hackhofer
BahnhofstraBe 24 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /60 59

Frau Dr. med. Almut Hardin-Fabian
BeethovenstraBe 2 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/878 76

Herr Dr. med. Giinter Meyer
GymnasialstraBe 27- 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/50 04

Herr Dr. med. Wolfgang Miiller
GoethestraBBe 5 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/2610

© Fotolia Pressmaster

Herr Klaus Rabung
St. AnnenstraBe 10 a - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/97 49 00

Herr Eduard Singer
FriedhofstraBe 6 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 54/81 21

Herr Dr. med. Axel Thiel
Oberlinxweilerstr. 16 - 66606 St. Wendel-
Niederlinxweiler

Tel.: 068 51/50 84

Herr Dr. med. Harald Thémmes
Lebacher StraBe 2- 66606St. Wendel
Tel.: 068 51 /30 53
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Facharzt fir Allgemeinmedizin,Chirotherapie
Dr. med. Axel Thiel

Meine Leistungen
Hausarztliche Versorgung, Ultraschalluntersuchung
Abdomen und Schilddriise mit Carotiden, EKG,
Ergometrie, Lungenfunktion, LZ-EKG, LZ-Blutdruck,
Chirotherapie, Wundbehandlung, AAPV-Versorgung,
Vorsorgeuntersuchungen Checkup, Hautscreening und
Krebsvorsorge Manner, Beratung.

Infusionstherapie, Labordiagnostik, Hausbesuche und
3 Altenheimbetreuung

Gelenkpunktionen, Impfungen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmngen; Teilnahme an DMP
Asthma,COPD,KHK und Diabetes mellitus.

Zusatzleistungen

! (nicht von der Krankenkasse Gbernommen):
. diverse weitere Laboruntersuchungen wie
Vit.D-Spiegel, Tumormarker, Pro BNP,
Homocystein, Lipoprotein(a) und Vitamine,
Kyberstatus. Taucheruntersuchung,
_Sporttauglichkeitsuntersuchungen,
- Fuhrerscheinuntersuchung K1l
(iEBer Augen), Reise-Impfungen,

upunktur und Eigenblutbehandlung

Tel.: 06851/50 84
OberlinxweilerstraBe 16, 66606 St. Wendel-Niederlinxweiler

Offnungs-/Sprechzeiten
Mo, Di, Do 08:30-12:00 / Mo + Do 15:00-17:00 / Di 16:00-18:00 / Mi 08:30-11:30 / Fr 08:30-13:00 Uhr



ALLGEMEINMEDIZINER

in Freisen-Oberkirchen

Herr Klaus-Peter Dausend
Talbriickstr. 8 - 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.. 068 55/2 24

Herr Joachim Hock
Talbrlickstr. 8 - 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.. 068 55/2 24

Herr Dr. med. Stefan Feidt

RosenstraBe 4 - 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.: 06855/6318

Allgemeinmedizin und Akupunktur

Frau Dr. med. Vanessa Portugall
RosenstralBe 4 - 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.. 068 55/63 18

Frau Dr. med. Martina Lenthe
RosenstraBe 4 - 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.. 068 55/63 18

in Namborn

Herr Tilo Brendel
St. Wendeler Str. 99 - 66640 Namborn
Tel.: 068 51/30 38

Frau Renate Lorenz
TeichstraBe 4 - 66640 Namborn
Tel.: 0 68 54/85 90

Herr Dr. med. Joachim Lorenz
TeichstraBe 4 - 66640 Namborn
Tel.: 0 68 54/85 90

in Oberthal

Frau Angela Smilek-Beckers
Im Briihl 2 - 66649 Oberthal
Tel.. 0 68 54 /80 33 22

© Fotolia Karin & Uwe Annas
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Facharztin fir Allgemeinmedizin,
Physikalische und Rehabilitative Medizin

Dr. med. Claudia Jobst

Meine Leistungen

Hausarztliche Versorgung Dazu gehdren auch:
Beratung bei komplizierten medizinischen Therapien
Entscheidungshilfe vor Operationen - Nachbetreuung
nach Operationen und Krankenhausaufenthalten
Uberpriifung der Wechselwirkung von Medikamenten
Verordnung von Reha-MaBnahmen
Betreuung im Pflegeheim

Psychosomatische Grundversorgung
Palliativ-medizinische Grundversorgung

Blutuntersuchungen - Urinuntersuchungen
Ruhe-EKG - Langzeitblutdruckmessung
Lungenfunktionstest - Ultraschalluntersuchung des
Bauchraums - geriatrische Basisdiagnostik Demenztest

Vorsorgeuntersuchungen
ab 35 Jahren alle 2 Jahre: Gesundheitscheck
alle 2 Jahre: Hautkrebs-Screening
ab 45 Jahren jahrlich: Krebsvorsorge bei Mannern
12 -14 Jahre: Jugendvorsorgesuntersuchung
Uberpriifung des Impfschutz und Durchfiihrung der
erforderlichen Impfungen

Tel.: 06851 /25 83 - praxis.jobst@gmx.de
Alter Woog 5, 66606 St. Wendel

Sprechzeiten
Mo - Fr 08:30 - 11:30 / Mo + Do 16:00-18:00 / Di 15:00-16:00 / Fr 15:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung



INNERE MEDIZIN
in St. Wendel

Frau Dr. med. Annette Braun
St. AnnenstraBBe 10 a, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/97 49 00

Frau Dr. med. Birgit Erlacher
KirchstraBe 15, 66606 St. Wendel
Tel.:06854/2 48

Herr Dr. med. Stefan Janoschek
St. AnnenstraBe 5, 66606 St. \WWendel
Tel.: 068 51/28 90

Herr Dr. med. Michael Jordan
St. AnnenstraBe 10 a, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/97 49 00

Herr Dr. med. Markus Mennicke
Frau Melanie Mennicke
WilhelmstraBe 20, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/22 00

Herr Dr. med. Giinter Meyer
GymnasialstraBe 27- 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/5004

Herr Dr. med. Stefan Michaely
Kuseler StraBe 9, 66606 St. Wendel-
Niederkirchen

Tel.: 068 56 /6 95

Herr Dr. med. Peter Rauber
St. AnnenstraBe 10 a, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/97 49 00

Herr Frederik Schumann

Frau Mouliya Schumann

Am Schlossplatz 2, 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/7 0700

Frau Astrid Stein-Hellmann
St. AnnenstraBe 10 a, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/97 49 00

Herr Henning Troitzsch
KirchstraBe 15, 66606 St. Wendel
Tel.: 06854 /2 48

in der Region

Herr Dr. med. Martin Hans
Allerburg 24, 66640 Namborn
Tel.: 068 57/921 6890

Herr Dr. med. Soren Rietz

Herr Dr. med. Thorsten Lenthe
Rosenstr. 4, 66629 Freisen-Oberkirchen
Tel.: 068 55/63 18

Frau Dr. med. Margit Hasler-Hepp
Herr Dr. med. Wolfgang Hasler
Rathausplatz 8, 66636 Tholey

Tel.. 068 53/43 30

Herr Hans-Werner Donie
LeitzweilerstraBe 9, 66636 Tholey-Theley
Tel.: 068 53/2018

Herr Dr. med. Heinrich Habig
PrimstalstraBe 20 a, 66636 Tholey-Theley
Tel.:06853/9 1170



HAUT- UND GESCHLECHTS-
KRANKHEITEN

Frau MU Dr. (Univ. Brno) lva Horakova
St. AnnenstraBBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/83 9750

Frau Dr. med. Doris Meissner
Im Briihl 2 - 66649 Oberthal
Tel.: 068 54 /80 33 22

Herr Dr. med. Ralph Salzmann

St. AnnenstraBBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /83 97 50

Herr Roland Thewes

BahnhofstraBe 24 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 24 80

Frau Dr. medic. Livia Ona
JahnstraBe 4, 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 51/93 95 13

© Fotolia Rido

HORGERATE-AKUSTIKER

Amplifon Hérgerate
BriihlstraBe 19 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 02 37 27

Kind Horgerate
St. AnnenstraBe 18 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 51/ 64 65

Horgerate Otto Horgerdteakustiker,
St.AnnenstraBBe 12 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8695 10

HALS-NASEN-OHREN-
HEILKUNDE (HNO)

Herr Dr. med. Sergio Crescenti
Am Bosenberg 15 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/14590

Frau Dr. med. Corinna Kessler
St. AnnenstraBBe 12 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/21 22

Herr Dr. med. Eduard Schmid
St. AnnenstraBBe 10 a- 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/4174

Herr Daniel Wiebelt
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde (HNO)
Tholeyer Stral3e 3 a, 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/93 75 00



UROLOGEN

Herr Priv.-Doz. Dr. med. Ralph E. Eckert,
Dr. med. Ulrich Schreier, Alexander
Wagner

St. Annenstr. 10 a - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/912910

Herr Ali Hosseini
Am Hammerberg 3, 66620 Nonnweiler
Tel.: 068 73/9 10 90

© Fotolia suryafineart

ORTHOPADEN

Herr Dr. Daniel Bastian
ParkstraBe 23 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/939 84 60

Herr Dr. med. Giinter Beige

WilhelmstraBe 20, 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 51/22 00 (Privatpraxis)

Herr Dr. med. Markus Lenhart
St. AnnenstraBe 12 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/50 88

Herr Frank Mistelski

Herr Dr. med. Syad Massalme

Herr Dr. med. Dominik Trappen

Herr Dr. med. Markus Endres
Tholeyer StraBe 3 b - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/80 00 00

Herr Dr. med. Jorg Recktenwald
GymnasialstraBe 16 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 02 84 46

Herr Dr. med. Walter Riefer
BahnhofstraBe 16 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 50 05

Herr Kunibert Saupe

Wendalinusstr. 5-7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/977 7000

Herr Dr. med. Karlheinz Wagner

ParkstraBe 23, 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /4071



FRAUENHEILKUNDE
UND GEBURTSHILFE

Frauenheilkunde, ist die Lehre von der Ent-
stehung, Erkennung, Behandlung und Ver-
hutung der Erkrankungen des weiblichen
Sexual- und Fortpflanzungstraktes der nicht
schwangeren Frau.

im Gegensatz zu ihrem Teilgebiet, der Ge-
burtshilfe, die sich mit der Uberwachung
von Schwangerschaften sowie der Vorbe-

Frau Dr. med.

Uta Irene Irmingard Fischer
Frau Lidia Heil

JahnstraBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 44 88

Herr Gerd Freyler
BahnhofstraBe 16 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/851 88

Herr Dr. med. Bernhard Kohl
WendalinusstraBe 20 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/30 11

Herr Dr. med. Gunter Petry
WendalinusstraBBe 5-7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /84 08 60

Frau Alexandra Rettig-Becker

Frau Dr. med. Saskia Ost-Zeyer
WendalinusstraBe 8 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/66 65
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reitung, Durchfihrung und Nachbehandlung
von Geburten sowie eventuell notwendiger
Operationen im Zusammenhang damit be-
fasst.

Ebenfalls gehort dazu die Tatigkeit von Heb-
ammen und Entbindungspflegern. Sie ist ein
Teilgebiet der Frauenheilkunde.

Frau Dr. med. Barbara Saar-Griin
Herr Dr. med. Michael Saar

Am SchloBplatz 12 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/7 0303

Frau Dr. med. Marita Jericho

Frau Dr. med. Petra Haag
GartenstraBe 5, 66636 Tholey-Hasborn
Tel.: 068 53/3001 10

Herr Olivier Hagenbourger
Hermann-Hérmann-Platz 1, 66629 Freisen
Tel.: 068 55 /70 07



GESUNDHEITSAMT DES LANDKREISES ST. WENDEL

Unsere Angebote:

Das Gesundheitsamt bietet Biirgerin-
nen und Blirgern des Landkreises ein
breites Spektrum an Beratungs- und
Hilfsangeboten und beteiligt sich
aktiv an Gesundheitsforderung und
Pravention.

Dazu zdhlen unter anderem Unter-
stlitzungsangebote fir psychisch
kranke oder in anderer Hinsicht
besonders hilfsbediirftige Menschen,
Friihe Hilfen, um allen Kindern von
Anfang an ein gesundes und gewalt-
freies Aufwachsen zu erméglichen.

Ferner reisemedizinische Beratungen, Gelbfieberimpfungen, Beratung und Testung zu HIV und
anderen sexuell ibertragbaren Infektionen, Schwangerschaftskonfliktberatung, die Unterstiitzung von
Selbsthilfegruppen, Schuleingangsuntersuchungen, zahnérztliche Untersuchungen von Schulkindern,
schulpsychologische Beratungen.

Zudem auch die Verhiitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten, die hygienische Uberwachung
medizinischer Einrichtungen, des Trinkwassers, von Schwimmbadern, Badegewassern, Pflegeheimen und
Gemeinschaftseinrichtungen sowie die Durchfiihrung von Belehrungen nach dem Infektionsschutzgesetz.

Fragen Sie bei uns an. Wir helfen gerne weiter!

Tel.: (0 68 51) 801-53 01 - Fax: (0 68 51) 801-53 90

E-Mail: Gesundheitsamt@lkwnd.de
WerschweilerstraBe 40 - 66606 St. Wendel
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HEBAMMEN

Die Hebamme unterstitzt die gebarende
Frau bei der Verarbeitung der Wehen und
muss erkennen, wenn der Geburtsverlauf
pathologisch wird und ggf. entscheiden
kénnen, ob ein medizinisches Eingreifen
notig wird. Die Pflege und Uberwachung
im gesamten Wochenbett von W&chnerin
und Kind umfassen die Beratung und Hilfe
zur angemessenen Pflege und Erndhrung
des Neugeborenen sowie Hilfe beim Stil-
len/Stillberatung, Behandlung von Stillpro-
blemen.

Hebammengemeinschaft Leben
MarienstraB3e 3 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 - 8024955

Hebammenpraxis St. Wendel
WendalinsstralBe 20 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /82813

Frau Bettina Jochum-Weif3
LauberbergstraBe 11, 66606 St. Wendel
Telefon: 06856 8255

Frau Ellen Keller
WerkstraBe 5, 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 6823

Christin Rehbein Hebamme
KettelerstraBe 11 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 - 59 36 48

mobil: 0178 - 536 70 02

Hebamme Kerstin Wagner
Zum Huttenberg 4, 66629 Freisen
mobil: 0178 5880798

Hebammenpraxis Storchennest
am Schaumberg

Herchenberg 6, 66636 Tholey
mobil: 0160 1516152

Frau Katja Jutte-Lantuejoul
Feckersbach 8, 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 /7191

Dagmar Aatz Hebammenpraxis
Lebensklang

Hermann-Hoérmann-Platz 1 - 66629 Freisen
mobil: 0163-8040873
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KINDER- UND JUGENDARZTE

Herr Dr. med. Ralph Bollbach

Frau Simone Scheffler

Frau Stefanie Kélling

St. AnnenstraBe 18 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 23 32

Frau Susanne Biitzler

Frau Dr. med. Martina Naumann

Frau Dr. med. Claudia Salzmann

St. AnnenstraBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/83 97 00 '

© Fotolia Sandy Schulze

Herr Dr. med. Reimund Evers

Frau Dr. med. Catrin Saupe
Beethovenstr. 4 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06851 /2280

Frau Dr. medic. ped. (R) Judith Gerber
BahnhofstraBe 4 - 66629 Freisen

Tel.: 0 68 55/16 60




ZAHNMEDIZIN/
KIEFERNORTHOPADIE

Herr Dr. med. Markus Ames
Winterbacher Str. 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/30 30

Herr Dr. med. Patrick Bach
FlachenbachstraBe 18
66606 St. Wendel-Bliesen

Tel.- 068 54/60 88 Frau Dr. med. Jeannine Bonaventura

Frau Dr. med. Maria Banek-Himpler St. AnnenstraBe 12 - 66606 St. Wendel

Tel.- 068 51/40 94 Herr Alexander Dreit
Oralpraxis Dr. med. Caroline Becker WendalinusstraBe 16 - 66606 St. Wendel
Parodontologie / Implantologie / Tel.: 068 51/76 07

Oralchirurgie Frau Dr. med. Katinka Heckmann
Tholeyer StraBe 3 b - 66606 St. Wendel  NeymarktstraBe 8 - 66606 St. Wendel

© Fotolia pressmaste

TeI.:O68 51-8 06 04 01 Tel- 068 51/79 99

Herr Dr. med. dent. Jochen Beckmann  Herr Dr. med. Rainer Hess
SchillerstraBe 8 - 66606 St. Wendel Mia-Minster-StraBe 3 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/ 25 89 Tel.: 068 51/66 76

Herr Dr. med. Mohammad Berakdar Herr Dr. med. Rainer HeBBe
Kapellenweg 6 - 66606 St. Wendel BriihlstraBe 23 - 66606 St. Wendel

Tel.: 068 51/80242 77 Tel.: 068 51/ 24 63

Herr Bodo Bleymehl Herr Dr. med. Peter Himpler
BalduinstraBBe 38 - 66606 St. Wendel Am SchloBplatz 4 - 66606 St. Wendel

Tel.: 068 51/4094 Tel.: 068 51/40 94



Digitale Implantologie - Parodontosebehandlung
Zahnfleischaufbau - Weisheitszahnentfernung
Kiefergelenks- und Gesichtsschmerzen - 3D-Rdntgen (DVT)

Praxis Becker - Tholeyer Strale 3b - 66606 St. Wendel
Tel. 06851 — 8060401 - www.becker-oralchirurgie.de




26

ZAHNMEDIZIN/ Herr Dr. med. Frank Recktenwald

- St. AnnenstraBBe 12 - 66606 St. Wendel
KIEFERNORTHOPADIE Tel: 068 51/8 48 70
Herr Dr. med. Dirk Hérr, Frau Silke Hérr  Herr Dr. med. Norbert Schafer
Oberlinxweilerstr. 19 Kuseler StraBe 31 - 66606 St. Wendel-
66606 St. Wendel-Niederlinxweiler Niederkirchen - Tel.: 0 68 56 /85 00
Tel.. 068 51/8 54 91 Herr Kai Sommer
Herr Dr. med. Dr. med. Matthias Goethestral3e 3 - 66606 St. Wendel
und Frau Dr. med. Eva Krammig Tel.: 068 51/26 83
WelvertstraBe 2 - 66606 St. Wendel Frau Natalie Heib
Tel.: 068 51 /80 86 66 MozartstraBe 19, 66636 Tholey-Theley
Frau Dr. med. Nicole Lahn Tel.: 0685373770
Tholeyer StraBe 3 b - 66606 St. Wendel Herr Alexander Lorenz
Tel.: 068 51/808 29 32 Frau Dr. med. dent. Annette Lorenz
Frau Katrin Michaelis Im Briihl 1, 66649 Oberthal
BahnhofstraBe 10 - 66606 St. Wendel Tel.: 0 68 54 /80 39 30
Tel.: 068 51/8 36 28 Frau Dr. Agnes Thiel
Herr Dr. med. dent. Martin Preif3 Zahnmedizin (Zahnarzt)
WilhelmstraBe 3 - 66606 St. Wendel BahnhofstraBBe 30, 66629 Freisen
Tel.: 068 51/25 01 Tel: 06855/3 76

Herr Dr. med. dent. Detlef Wehner
Trierer StraBe 46, 66636 Tholey
Tel.: 068 53/50207 70

Zahnarztlicher Notfalldienst

aktuelle Einteilung der saarlandischen Zahn-
arzte unter: www.zahnaerzte-saarland.de/
startseite/notdienst als pdf. Nur bei dringen-
den Falle und nach vorheriger telefonischer Ver-
© Foto Beata Starfurikova einbarung mit der angegebenen Praxis!




AUGENARZTE

Herr Mark Bakal
BrihlstraBe 20 - 66606 St. Wendel
Tel.:06851/813 14

Augenarztliche Gemeinschaftspraxis
Doerthe Fromberg

Dr. med. Iris Fromberg

Dr. med. Carmen Fromberg

Frau Dr. med. Leonie Troeber
JahnstraBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.:06851/80270

BahnhofstraBe 50G - 66629 Freisen
Tel.: 06855/997 5280

Herr Dr. med. Gunter Fromberg
BeethovenstralBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/3003

Herr Dr. med. Dieter Zeyer
BahnhofstralBe 9 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/22 62

T Z .

27

OPTIKER
aktivoptik

Am Wirthembosch 5 - 66606 St. Wendel

Tel.: 068 51/86 77 33

Augenoptik John
BeethovenstraBBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 1999

Das verriickte Brillenhaus
BahnhofstraBe - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 02 92 00

Optikland die Brille
SchloBstraBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/ 8 56 60

Optik Centrum
JahnstraBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/937 82 22

Optik John
BruhlstraBe 2 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/47 41

Optik Leinenbach GmbH
SchloBstraBe 1 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/ 34 21

Seh-Lounge Vera Trapp Optik
BrihlstraBe 15 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/52 33

Klaus Bernd Weiler
BalduinstraBe 68 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/ 27 49



THERAPEUTEN

Der aus den Griechischen stammende Be-
griff Therapeut bezeichnet einen Helfer oder
Diener. Sein Ziel ist es, den Prozess einer Hei-
lung zu ermdglichen oder zu beschleunigen,
Krankheitssymptome zu lindern oder zu be-
seitigen sowie die Wiederherstellung der kor-
perlichen oder psychischen Funktion. Der Ar-
beit eines Therapeuten geht aber immer eine
genaue Diagnostik voraus.

So vielfaltig die Art der Erkrankungen sein kon-
nen, so unterschiedlich sind die Spezialisierun-
gen der einzelnen Therapiepraxen und ihre
Konzepte.
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Ob Physio- oder Psychotherapie, ob Logopadie
oder Ergotherapie, Homdopathie oder Alten-
therapie, lassen Sie sich von lhrem Arzt bera-
ten welche Therapieform Ihnen helfen wird
und/oder informieren Sie sich Uber die an-
gebotenen Leistungen der Praxen auf deren
Webseiten oder hier im Gesundheitskompass.



Unser Therapieangebot:

Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Kieferbehandlungen/CMD,
Manuelle Lymphdrainage, KG nach PNF, KG nach Bobath,
Sportphysiotherapie, Craniosacrale Therapie uvm.
Hausbesuche auf Anfrage
Zulassung fir alle Kassen
einfache Terminvereinbarung per Telefon

Tel.:06851/93997 79
WerschweilerstraBBe 40, Im UTZ - 3.Stock - 66606 St. Wendel

Offnungs-/Sprechzeiten
Mo - Do 08:00 - 19:00 Uhr, Fr 08:00 - 16:00 Uhr
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PHYSIOTHERAPIE

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Michael Abel

FrahlingstraBe 26 - 66625 Nohfelden-
Gonnesweiler Tel.: 06852 /79 01

Herr Michael Alles, Physiotherapie
In der Zennwies - 66629 Freisen
Tel.: 06855/99 67 98

Frau Carmen Alsfasser Physiotherapie
Am Kniebrecher 27 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 1281

Gemeinschaftspraxis Physiotherapie
Frau Anstatt

BalduinstraBBe 86 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 1309299

Praxis fiir Physiotherapie Assheuer
Hauptstr. 89 - 66620 Nonnweiler-Primstal
Tel.: 06875 /91 08 63

Klangmassage Praxis Claudia Bard
Pater Selzerstr. 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/829 80

Frau Andrea Bonnaire, Physiotherapie
St. Annenstr. 6 - 66606
Tel.: 06851 / 85951

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Bernadette Born
Carl-Cetto-StraBe 3-5 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /907676
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Praxis fir Physiotherapie

Mathias Buchheit

WendalinusstraBe 3 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 6099

Physio Fit Frau Annette Buck
NahetalstraBe 47 - 66852 Nohfelden-
Gonnesweiler Tel.: 06852 /5 10 90 09

Facharzte fiir Allgemeinmedizin
Herrn Klaus-Peter Dausend
Talbrtickstr. 8 - 66629 Oberkirchen
Tel.: 0 68 55/224 od 78 56

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Karl-Ludwig Dennhoff

St. Annenstr. 18 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /8025188

Saarbricker Str. 47 - 66625 Nohfelden-
Turkismdhle - Tel.: 06852 /8 21 87

Praxis fir Physiotherapie

Herr Hans-Josef Fleck

HauptstraBBe 45 - 66620 Nonnweiler-
Primstal - Tel.: 06875/ 5 44

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Henrik Flock

BahnhofstraBe 47 - 66620 Nonnweiler-
Otzenhausen - Tel.: 06873 /71 90

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Angelika Fries

St. AnnenstraBBe 9 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /4918



PHYSIOTHERAPIE

Praxis fiir ganzheitliche Physiotherapie
Frau Ute Frigo
JahnstraBe 4 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06851/9 98 18 96

Dipl. Psychotherapeutin

Frau Pia Fuhrmann

BahnhofstraBe 17 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /9396382

Gesundheitszentrum Reha Fit
Schaumberg GmbH

Am Panoramabad - 66636 Tholey
Tel.: 068 53 /91 350

Praxis fiir Physiotherapie

Rudi Herrmann

Kuseler StraBe 9 - 66606 St. Wendel-
Niederkirchen - Tel.: 06856/ 81 08

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Judith Hoffmann
Werschweilerstr. 40 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /802 49 99

E-Mail: judith-hoffmann@t-online.de

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Diana Juhlke

Birkenweg 13 - 66620 Nonnweiler-Primstal
Tel.: 06875/ 12 06 und 66636 Tholey
Tel.: 06853 /40 08 37

Krankengymnastikpraxis

Thomas + Corinna Kirsch

Laubenstr. 3 - 66606 St. Wendel-Hoof
Tel.: 06856 / 86 80

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Christoph Kuhl

BosbachstraBBe 21 - 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 /90 21 76

Krankengymnastik und Physiotherapie
Frau Marika Lauterbach

Zum Augenborn 17 - 66606 St. Wendel-
Bliesen, Tel.: 06854 / 80 34 67

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Nicolas Lezaud

WilhelmstraBe 20 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /90 78 50

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Kristina Lorenz

Tritschler StraBe 11 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /8 02 49 99

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Heiko Maylander

Bahnhofstr. 10 - 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 8024631

Ambulantes Rehazentrum Nederlof
In der Au 7 - 66606 St. Wendel-Bliesen
Tel.: 06854 / 60 66

Praxis fiir Physiotherapie Peiffer
BrihlstraBe 20 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /8029017



PHYSIOTHERAPIE

Praxis fiir Physiotherapie - Lebens-
hilfe St. Wendel

St. Floriansweg 3 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /9301 - 250

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Jenny Platte

Saarbriicker Str. 26 - 66625 Nohfelden-
Turkismihle 06852 /80 95 10

Massage- und Krankengymnastik
Herr Hans-Peter Reichardt
GymnasialstraBe 16 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 85000

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Nadja Roth

Tholeyer StraBe - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 9999900

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Sascha Sattler

BeethovenstraBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /9915156

Praxis fiir Physiotherapie
Herr Thomas Sauer

Jakobstr. 9 - 66625 Nohfelden-Wolfersweiler

Tel.: 06852 /99 11 21

Praxis fiir Physiotherapie

Ralf u. Gerit Scheer
HauptstraBe 96 - 66649 Oberthal
Tel.: 06854 /12 12
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Rehaktiv Praxis fiir Physiotherapie
Herr Ralph Schneider
WelvertstraBe 7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /4231

Praxis fiir Physiotherapie

Herr Markus Schu
JugendherbergstraBBe 2 - 66636 Tholey
Tel.: 06853 /9 22 77 00

Praxis fur Physiotherapie

Frau Beate Thiel

Am Hirschberg - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /907203

Praxis fiir Physiotherapie van Rossum
Auf Alland 7 - 66636 Tholey-Hasborn-
Dautweiler Tel.: 06853 /96 05 39

Praxis fiir Physiotherapie

Frau Monika Weyrich
St. AnnenstraBe 9 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06851 /4918




PSYCHOTHERAPIE

Der Begriff Psychotherapie bedeutet wortlich
Ubersetzt zweierlei. Zum einen meint er die
Behandlung der Seele bzw. seelischer Proble-
me. Zum anderen ist damit eine Behandlung
mit ,seelischen” Mitteln gemeint, im Gegen-
satz zu beispielsweise medikamentoser Be-
handlung.

Das Psychotherapeutengesetz definiert Psycho-
therapie als , Tatigkeit zur Feststellung, Heilung
oder Linderung von Stérungen mit Krankheits-
wert, bei denen Psychotherapie indiziert ist”.
Beispiele fur ,Stérungen mit Krankheitswert”
sind Angststérungen oder Depressionen.

Bei anderen psychischen Problemen - z. B. Sinn-
krisen, Beziehungs- oder Erziehungsproblemen
etc. - liegen in diesem Sinn keine Stérungen
mit Krankheitswert vor. Die Beratungs- und
Therapieangebote fir diese Probleme gelten
laut Gesetz daher nicht als Psychotherapie,
auch wenn haufig inhaltlich und methodisch
Ubereinstimmungen bestehen.

Sie sollten als erstes ein kostenloses Kontaktge-

sprach vereinbaren. In der Regel Gbernehmen
Krankenkassen nach Absprache die Kosten.
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PSYCHOTHERAPEUTEN /
NEUROLOGEN

Dipl. Psychotherapeutin Birgit Baltes
BahnhofstraBe 29 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /9378323

Dipl. Psychotherapeut

Herr Hermann-Josef Baur

St. AnnenstralBe 18 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /3095

Dipl. Psychotherapeut Herr Jorg Collet
WendalinusstraBe 8 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /808416

Facharzt fiir Psychiatrie & Psychothe-
rapie Herr Dr. med. Uwe Leismann
Urweiler StraBe 6 a - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /4744

Dipl. Psychotherapeutin

Frau Ursula Mathias

Kapellenweg 23 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /6543

Dipl. Psychotherapeut

Herr Roland Mitzel

Max-Muller-Str. 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /1722

Dipl. Psychotherapeutin

Frau Dunja Richter

Werschweilerstr. 40 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /903399

Fachéarztin fiir Psychiatrie & Psycho-
therapie Frau Dr. med. Susanne Stuppi
St. AnnenstraBBe 120 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 830706

Arzt, Neurologe, Facharzt fiir
Psychiatrie & Psychotherapie

Herr Hannes Wachter

St. AnnenstraBBe 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 830706

Dipl. Psychotherapeut

Herr Theo Wagner

St. AnnenstraBe 30 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /3017

Frau Elke Welsch - Psychotherapie (HP)
Werschweilerstr. 40 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0177 - 5202402



LOGOPADIE

Therapie aller Sprach-, Sprech-, und Stimmstérungen
bei Kindern und Erwachsenen.

Umfassendes Leistungsangebot & professionelle Hilfe mit langjahriger
Berufserfahrung. Hausbesuche méglich, alle Krankenkassen

COACHING
PSYCHOTHERAPIE (HP)

(nach dem Heilpraktikergesetz)

Therapie/Coaching von psycho-
somatischen, psychischen und
emotionalen Dysbalancen,
z.B. bei akuten Krisen, Angsten,
Depression, Panikattacken,
Burnout, Unvertréglichkeiten...

ELke WELSCH

Staatlich gepriifte Logopadin/
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie/
Legasthenietherapeutin

Praxis fiir Logopadie & Psychotherapie Elke Welsch




LOGOPADIE

Logopaden untersuchen und behandeln Men-
schen mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluck-
stérungen, die sowohl organisch als auch
funktionell bedingt sein kénnen. Ihre Patien-
ten sind zum Beispiel Sauglinge mit Ess- und
Trinkschwierigkeiten, Kleinkinder mit Proble-
men bei Spracherwerb und Aussprache sowie
Kinder mit Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten.
Sie behandeln stotternde Patienten oder Men-
schen, die infolge von Hirnverletzungen oder
neurologischen Erkrankungen das Sprechen
neu erlernen mussen.

LOGOPADEN IM KREIS ST. WENDEL

Alles Logo

An den 2 Kreuzen 11, 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 / 1304742

Frau Margit Eckert - Logopadie

Am Kniebrecher 19 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /8 18 83

Logopadie Birgit Kreuz-Ludwig
MarienstraBe 6, 66606 St. Wendel

Tel.: 06851 /8023913

Praxis fiir Logopadie Norbert Mayer
St. Annenstr. 15 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/90 70 47
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Praxis fiir Logopadie Norbert Mayer
Hauptstr. 56 - 66649 Oberthal
Tel.: 068 54/909 74 18

Praxis fiir Logopadie Herr Ulrich
Schneider / Frau Yvonne Cornet
WendalinusstraBe 30, 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/ 3044

Praxis fiir Logopadie

In der Au 7, 66606 St. Wendel

Tel.: 06854 / 9092889

Logopadie im Ostertal
Kuseler Str. 10, 66606 St. Wendel
Tel.: 06856 / 8075030
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LOGOPADEN IN DER REGION

Lautstark Praxis fiir Logopadie Frau Sissi Schrader, Logopadie
& Lerntherapie Dorrwies 26, 66606 St. Wendel
MariahUtterstr. 1 - 66620 Otzenhausen Tel.: 06851 / 806449

Tel:06873/992288-0 Frau Elke Welsch - Logopadie

Logopédische Praxis Diana Kunz Werschweilerstr. 40 - 66606 St. Wendel
Eiweilerstr. 20 - 66625 Nohfelden OT Tel- 0177 - 5202402
Bosen-Eckelhausen

Tel.: 06852 / 802168 Praxis fiir Logopadie Bernd Wirth

TriererstraBe 52, 66636 Tholey

Logopadische Privatpraxis
Tel.: 06853 /9223464

Florence Mottier-Klein
Kapellenweg 29, 66606 St. Wendel
Tel.: 0179 1439057

Der Gesundheitskompass ist ein Produkt, das
von uns erdacht* wurde, um den Biirgern in der
Region das Leben leichter zu machen.

*|dee, Konzeption, Entwicklung, Gestaltung, Produktion und Verteilung

Fiir Unternehmen, o6ffentliche Einrichtungen,
Kommunen, Verbidnde und Vereine entwickeln wir
zielgerichtete individuelle WerbemaBnahmen*

*Marketingberatung, klassische Printwerbung und Onlineauftritte.




PODOLOGIE - MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

Podologie ist die praventive, therapeutische
und rehabilitative Behandlung am gesunden,
wie auch von Schadigungen bedrohten oder
bereits geschadigtem FuB.

Podologen sind befahigt, Patienten mit Risiko-
faktoren wie Diabetes mellitus, GefaBerkran-
kungen, Nervenschaden, Pilzinfektionen, Ul-
ze-rationen, verletzungsbedingten FuBlasionen
und Deformitaten zu behandeln.

Sie arbeiten interdisziplindr mit Arzten zusam-
men und behandeln auf deren Verordnung
Patienten mit FuBproblemen. Dartber hinaus
sind sie auch Ansprechpartner fur Menschen,
die eine professionelle medizinische FuBpflege
winschen.

Wichtige Kriterien sind die Einhaltung der
zahlreichen Hygienevorschriften, d.h. korrekte
Reinigung, Desinfektion und Sterilisation der
Instrumente zum Schutz des Patienten ebenso
wie die Erfillung der von den Krankenkassen
geforderten Zulassungsbedingungen. Ziel der
podologischen Behandlung ist die Erhaltung,
Verbesserung und Wiederherstellung der nor-
malen Funktion von Haut und N&geln an den
FuBen.

Der gesetzlich geschltzte Medizinal-Fachberuf
erfordert eine zweijahrige Ausbildung an einer
staatlich anerkannten Fachschule und berech-
tigt nach bestandener Abschlussprifung zum
FUhren des Titels ,Podologe /-in”.
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Medizinische FuBpflege, Podologische Praxis

Jochen Welker
staatl. geprifter Podologe, exam. Krankenpfleger

Mein Leistungsangebot § \ ) . ) { ‘._.(

Behandlung von Hiihneraugen,
Verhornungen, NagelmiBbildungen,
eingewachsenen Nageln, Nagelpilz,

Nagelverdickungen, Warzen,
diabetischen FuBen,
Anfertigung von Druckentlastungen,
Nagelspangenbehandlung,
nagelprothetische MaBnahmen.

Hausbesuche auf Anfrage

L4
(£
i Tel.:06851/90 76 73 - podologie.welker@gmx.de
Zum Spiemont 10, 66606 St. Wendel-Niederlinxweiler

Termine nach telefonischer Absprache




PODOLOGEN /
MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

Frau Tanja Engel, Medizinische FuBpflege
Josefstr. 15 - 66606 St. Wendel

Tel.. 06851/32 88

Frau Monika Gotz-Engel, Med. FuBpflege
Wellwiesstr. 22 - 66606 St. Wendel- Winterbach
Tel.: 06851 /8 02 48 81

Podologische-Praxis Herr Ewald Lindner
Luisenstr. 17 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/ 1 3092 09

Frau Ursula Paulus, Med. FuBpflege

Bahnhofstr. 11 - 66606 Sankt Wendel-
Niederlinxweiler

Tel.: 06851 / 70344

Frau Doris Tschepe - Med. FuBpflege
Feldstr. 9 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06854 /9089424

Podologie Diego Trapani
St. Annenstr. 10a - 66606 Sankt Wendel

Tel.: 06851 8025190

Frau Sonja Schmitt, Med. FuBpflege
Zum Augenborn 19 - 66606 Sankt Wendel
Tel.: 06854 /76910

Diana Uhl und Silvio Uhl, Med. FuBpflege
Josef-Bruch-Str. 15 - 66606 Sankt Wendel
Niederlinxweiler

Tel.: 06851 /83780

Frau Cornelia Savia Volz Podologin
St. Annenstr. 66 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /93 79 46

Podologische Praxis Herr Jochen Welker
Zum Spiemont 10 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851 /907673

ORTHOPADISCHE
SCHUHTECHNIK

Fussorthopadie Stutz

Brihlstrasse 23 - 66606 St. Wendel.
Telefon: +49 (0) 68 51 - 35 39.
Herges Johann GmbH
Orthopadische Schuhtechnik
BahnhofstraBe 11 - 66606 St. Wendel
Telefon: 06851 703 44

Felix Knapp GmbH

Tholeyer Str. 56a - 66606 St. Wendel
Tel. +49 (6851) 91 29 00

40



ERGOTHERAPIE - BEWEGUNG HILFT

Die Ergotherapie behandelt Patienten jeden
Alters mit physischen oder psychischen Behin-
derungen oder Einschrankungen. Hierzu ge-
horen auch Stérungen der Motorik, Sensorik
und Wahrnehmung.

Die Behandlung kann in der Praxis, sowie als
Hausbesuch im hauslichen Umfeld oder ande-
ren Einrichtungen stattfinden.

Ziel der Ergotherapie liegt darin, in den Berei-
chen der Selbstversorgung, Produktivitat und

ERGO

Unsere Leistungen

Ergotherapeutische Befundaufnahme und Anamnese
Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining - Fein- und
Graphomotoriktraining - Training fiir Lese-Rechtschreibschwache,
Rechenschwache, Legasthenie und Dyskalkulie
Integrative Validation bei Demenz - Basale Stimulation -
Hirnleistungstraining - Alltagstraining - Wohnumfeld-
und Arbeitsplatzgestaltung
Hilfsmittelberatung und -training - Spiegeltherapie - Hand-
therapie - Behandlung nach ergo-therapeutischen Konzepten
(Bobath, Affolter, Perfetti) - Triggerpunktbehandlung - Taping -
visuell und auditives Wahrnehmungstraining - Haushesuche

Tel.: 0 68 51-9 12 36 36 - Mobil: 01 71-11 97 368 - info@ergo-vita-wnd.de

Freizeit eine gréBtmaogliche Selbststandigkeit
wieder zu erlangen.

Durch Umweltanpassung, Beratung und akti-
ve Behandlungsmethoden, bei der der Patient
unter Anleitung Uberwiegend selbst handelt,
soll die Handlungsfahigkeit im Alltag, die ge-
sellschaftliche Teilhabe und die Lebensqualitat
verbessert werden.

LENA NEUMANN & CHRISTINA SCHAFER
VITA PRAXISGEMEINSCHAFT FUR ERGOTHERAPIE

1 4 /

www.ergo-vita-wnd.de - Zum Rondell 2 - 66606 St. Wendel




ERGOTHERAPEUTEN IN UNSERER REGION

Herr Udo Alles - Ergotherapeut Herr Thomas Giebel Ergotherapeut
August-Balthasar-Str. 8 - 66606 St. Wendel — St.Annenstrale 7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /55 67 Tel.: 068 51/80290 01

Baron u. Theobalt Praxisgemeinschaft Herr Marco Kramer Ergotherapie
fur Ergotherapie St. Floriansweg 3 - 66606 St. Wendel
St. Wendeler StraBe 9 - 66636 Tholey Tel.: 068 51/937902

Tel.: 06853 - 30 05 50 MediClin Bosenberg Kliniken

Frau Barbara Eiden-Kreutz Fachabteilung, Ergotherapie
Ergotherapeutin Am Bosenberg - 66606 St. Wendel
Am Hirschberg - 66606 St. Wendel Tel.: 06851/ 14-0

Tel.: 068 51/59 2140

Frau Dorothea Michel

Frau Anke GeBner Ergotherapeutin Praxis fiir Ergotherapie
GartenstraBe 5 - 66636 Tholey-Hasborn- PoststraBe 11 - 66649 Oberthal
Dautweiler - Telefon: 06853 /89 26 68 Tel: 068 54 /80 35 83

, Emba Sabine Schmitz-Morsch und
Volker Morsch Praxis fiir Ergotherapie
| Mombergstr. 61 - 66649 Oberthal
Tel. 06854/709970

Ergo Vita Praxis fiir Ergotherapie
Lena Neumann & Christina Schafer
4 Zum Rondell 2 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51-9 12 36 36

Mobil: 01 71-11 97 368

E-Mail: info@ergo-vita-wnd.de

Frank Schmidt Ergotherapeut
Thiergarten 22 - 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 - 9 23 83

B

© Fotolia Dan Race

42



NATURHEILVERFAHREN

Das Hauptaufgabengebiet des Heilpraktiker
liegt in der Therapie kdrperlicher und seelischer
Leiden. Dabei verfolgst er einen ganzheitli-
chen Ansatz. Heilpraktiker betrachten Kérper
und Seele als Gesamtsystem. Krankheiten und
Leiden entstehen durch eine Stérung dieses
Gesamtsystems.

Um diese Stérung zu lokalisieren und zu behe-
ben, erarbeitet er auf Grundlage einer grind-
lichen Anamnese. Bei dieser wird der Pati-

HEILPRAKTIKER,
NATURHEILKUNDE

Klangmassage Praxis Claudia Bard
Pater Selzerstr. 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/829 80

Frau Iris Bier Heilpraktiker
Parkstrafe 9 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/851 05

Frau Anja Cullmann-Bill

Zum Pfarrfeld 7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 02 90 82

Herr Frank Engel Heilpraktiker

JosefstraBe 15 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/32 88
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ent nach seinen Beschwerden, Symptomen,
maoglichen Vorerkrankungen aber auch den
Lebens-umstanden befragt. Zur Erstuntersu-
chung kénnen auch Abhéren, Abklopfen oder
Blutuntersuchungen gehoren. Danach erfolgt
die Diagnose und die fur den Patienten pas-
sende Therapie.

Im Gegensatz zur Schulmedizin werden aus-
schlieBlich alternative Heilkundeverfahren ein-
gesetzt.

Praxis fiir ganzheitliche Physiotherapie
Frau Ute Frigo

Jahnstrale 4 - 66606 St. Wendel

Tel.: 06851/9 98 18 96

Lernstudio & Joga Karin Gottschling
JahnstraBBe 4 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0151-42872756

Herr Siegfried Hoffmann Heilpraktiker
Kélner Allee 41- 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/7359

Herr Manfred von Kannen Heilpraktiker
Anna-Engel-Str. 27 - 66606 St. Wendel
Tel.:06851/8 12 85



HEILPRAKTIKER,
NATURHEILKUNDE

Frau Barbara Klos - Heilpraktikerin
Rebhuhnweg 6 - 66606 St. Wendel-
Niederkirchen - Tel.: 0 68 56 /89 20 77
www.hp-klos.de

Frau Kristina Lorenz-Braun
TritschlerstraBe 11 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/ 802 49 99

Frau Brigitte Scherer Heilpraktiker
SaarstraBe 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/800 78 15

Frau Christel Therre Heilpraktiker
Wingertstr. 7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /55 55

Frau Petra Therre Heilpraktiker
Wingertstr. 7 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51 /86 98 64

Haarausfall ... Offnungszeiten:

Di 8 - 20 Uhr
Chemotherapie.... Mi - Fr 8 - 18 Uhr
Sa 8- 14 Uhr
Diagnose Alopezie ...
WARND ANSEREN
o5 WNEN N
phS WY

FRISEUR

wcoaasun JERNARD
Mail: info@friseur-bernard.de

UNSERE LOSUNG:
Eine absolut natiirlich
wirkende PERUCKE!

i3
BalduinstraBe 29
66606 St. Wendel
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KRANKENHAUSER UND
KLINIKEN IN DER REGION

Marienkrankenhaus St. Wendel Zentren:

Am Hirschberg 1a - 66606 St. Wendel * Zertifiziertes Brustzentrum
Tel.: 06851 /59 - 01 e Zentrum fUr Altersmedizin
E-Mail: info. wnd@ marienhaus. de  Lokales Traumazentrum
www.mkh-wnd.de e Hernienzentrum
Medizinische Fachabteilungen: Partner:

Ergotherapeutische Praxis
Hebammengemeinschaft

Hospiz Emmaus

Physiotherapiepraxis

Radiologische Gemeinschaftspraxis
Onkologische Praxis

Kassenarztliche Bereitschaftsdienstpraxis

e Innere Medizin
» Neurologie mit zertifizierter Stroke Unit
e Chirurgie
- Allgemein-und Viszeralchirurgie
- Unfallchirurgie
» Gynakologie und Geburtshilfe
e Anadsthesie, Schmerztherapie und
Intensivmedizin
Psychiatrie und Psychotherapie
Akutgeriatrie / Frihrehabilitation
Palliativmedizin
Weaning-Einheit

MEDICLIN Bosenberg Kliniken

Am Bosenberg 15 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/ 14-0
www.bosenberg-kliniken.de

Reha-Klinik fiir die Bereiche:

e Neurologie

e Hals- Nasen- Ohrenheilkunde
¢ Innere Medizin




PFLEGE UND
BETREUUNG

Wenn ein Mensch aus Alters- oder Krankheits-
grinden nicht mehr in der Lage ist, seinen
normalen Alltag allein zu bewaltigen, stehen
der Betroffene und Angehérige oft vor einer
schwierigen Entscheidung. Es gilt mit Hilfe des
Arztes zu klaren, in welcher Art und in welchem
Umfang Hilfestellungen erforderlich sind.

Kann der Patient noch viele Dinge selbstandig
erledigen und so in seinem gewohnten Umfeld
bleiben, reicht oft eine ambulante Unterstit-
zung aus. Dies kann zum Beispiel eine Hilfe bei

der taglichen Korperpflege oder die Lieferung
von warmen Mahlzeiten sein. Auch fur pflegen-
de Angehorige kann dies eine Entlastung bieten

Kommt der Patient oder der altere Mensch
nicht mehr ohne umfangreiche Betreuung zu-
recht, steht die Unterbringung in einem Pflege-
oder Seniorenheim an.
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PFLEGE ZUHAUSE

Pflegebedurftigkeit kann jeden von uns jeder-
zeit treffen. Durch einen Unfall oder eine
schwere Krankheit kann man von einem Tag
auf den anderen pflegebedurftig werden.

Mit ambulanter Pflege, auch , hausliche Pflege”
genannt, erhalten pflegebedirftige Menschen
medizinische, pflegerische und hauswirtschaft-
liche Versorgung im hauslichen Umfeld.

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Herr Armin Junker
Im Brihl 23 - 66620 Nonnweiler
Tel.: 068 73/61 56

Frau Renate Scholl }
Zur Langheck 15 - 66636 Tholey-Uberroth
Tel.: 0 68 88 /86 61

Sandra Scholler

Zweigstelle Niederlinxweiler

Zur Heckwies 26 - 66606 St.Wendel
Tel.: 068 51/9377 19

AWO-Sozialstation
Julius-Bettingen-Str. 5 - 66606 St.Wendel
Tel.. 068 51/9353 16

Caritas Pflegedienst Schaumberg

St. AnnenstraBe 43 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/93 97 90
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Ohne die vielfaltigen Leistungen von ambu-
lanter Pflege ware es fir viele pflegebedurfti-
ge Menschen kaum denkbar, zu Hause in ihrer
vertrauten Umgebung zu leben. Manchmal ist
hausliche Pflege vortbergehend notwendig,
bis man wieder gesund wird.

Ambulante Pflegedienste kommen bei Bedarf
mehrmals in der Woche oder mehrmals tag-
lich ins Haus und entlasten den Betroffenen
sowie seine Angehdrigen.

Cura Vita

Ambulanter Krankenpflegedienst
St. Floriansweg 10 - 66640 Namborn
Tel.: 068 54 /92 69 30

Hospital Daheim Ambulante Pflege
MarienstraBe 13 - 66606 St.Wendel
Tel.: 068 51/890 81 24

Frau Marga Sticher
SaarbrUcker StraBe 36 - 66625 Nohfelden
Tel.: 068 52/15 63

Pflegedienst Nahetal

Ingeborg Tigmann

Soterner StraBBe 15 - 66625 Nohfelden
Tel.: (068 52/71 71

Privatpflege Bick

Winterbacherstr. 67 - 66606 St. Wendel
Tel.:06851/8 16 38



STATIONARE PFLEGEHEIME

Altenhilfezentrum

Stiftung Hospital St. Wendel
Alter Woog 1 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 51 /89 08-130

Altenhilfezentrum ,,St. Remigius”
Freisen

BurgstaBe 32 - 66629 Freisen

Tel.: 0 68 55/92 04-0

Altenhilfezentrum ,,St. Laurentius”
Namborn

Auf der Acht 9 - 66640 Namborn
Tel.: 06 85 7 /69 98-68

Alten- und Pflegeheim ,Haus Bostalsee”
BosbachstraBBe 21a - 66625 Nohfelden
Tel.: 06852 /90 21-0

Alten- und Pflegeheim

»~Haus St. Hubertus”

RingwallstraBe 40 - 66620 Nonnweiler
Tel.: 0 68 73 /325

Arbeiterwohlfahrt

Residenz ,,Zur Alten Miihle”

Am Kirmesplatz 12-14 - 66646 Marpingen
Tel.: 0 68 53/902-0

cts Caritas-Seniorenzentrum

~Haus am See”

Zur Altenheimstéatte - 66625 Nohfelden
Tel.. 0 68 52 /908-0

cts Caritas Seniorenhaus Hasborn
Im Wohnpark 2 - 66636 Tholey
Tel.: 068 53/9 79 46-0

Senioren Pflege- und Therapie-
zentrum ,Haus Petersberg” GmbH
In der Mess 32 - 66620 Nonnweiler
Tel.: 0 68 73 /9007-0

Seniorenheim St. Stephanus Eugeria
RosenstraBe 4 - 66649 Oberthal
Tel.: 0 68 53/9016-92

Seniorenheim Tholey
JahnstraBe 2a - 66636 Tholey
Tel.: 0 68 53 /50095 oder 50096

Seniorenpark llital GmbH
KnoppstraBe 11 - 66646 Marpingen
Tel.: 068 27 /9029 90

Seniorenzentrum Im Ostertal GmbH
Frohnhofer Str. 9 +11 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 58 /90 00-0

Alten- und Pflegeheim Haus Petersberg

In der Mess 32 - 66620 Nonnweiler-Kastel
Tel.: 068 73 /90 07-0

org Lauer

© Foto Gec



ESSEN AUF RADERN

Viele Mitbirger kénnen aus unterschiedlichen
Grinden das Mittagessen nicht mehr selbst
zubereiten. Deshalb bieten verschiedene Wohl-
fahrtsorganisationen sowie Alten- und Pflege-
heime den fahrbaren Mittagstisch an.

Auf Wunsch wird taglich eine komplette war-
me Mabhlzeit oder einmal wochentlich (fur 7
Tage) Gefrierkost ins Haus angeliefert. Je nach
dem gesundheitlichen Befinden gibt es Normal-
oder Schonkost.

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband
St. Wendel

Essener StraBe 14 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/9 39 68-0

Mediclin a la Carte GmbH,
Betriebsstatte St. Wendel

Am Bosenberg - 66606 St. Wendel
Tel.: 0151 /22 59 29 67

Meniimobil, Fahrbarer Mittagstisch,
Stiftung Hospital St. Wendel

Alter Woog 1 - 66606 St. Wendel

Tel.: 0 68 51/ 89 08-142

Seniorenheim St. Stephanus
RosenstraBe 4 - 66649 Oberthal
Tel.: 0 68 54 /90 16-0

Alten- und Pflegeheim ,Haus am
Bostalsee”

BosbachstraBe 21a - 66625 Nohfelden
Tel.: 068 52/9021-0

OFFENER MITTAGSTISCH

Ein offener Mittagstisch wird in einigen statio-
naren Alten-und Pflegeeinrichtungen fir Senio-
ren aus der Nahe angeboten.

Alten- und Pflegeheim

~Haus am Bostalsee”

BosbachstraBBe 21a - 66625 Nohfelden-
Bosen - Tel.: (0 68 52 /90 21-0

Seniorenheim St. Stephanus
RosenstraBBe 4 - 66649 Oberthal
Tel.: 0 68 54 /90 16-920

cts Caritas-Seniorenzentrum

~Haus am See”

Zur Altenheimstatte - 66625 Nohfelden
Tel.: 0 68 52 /908-0

Seniorenheim Tholey
JahnstraBe 2a - 66636 Tholey
Tel.: 068 53 /5 00 95 oder 5 00 96

Altenhilfezentrum Stiftung Hospital
St. Wendel

AlterWoog 1 - 66606 St. Wendel

Tel.: 068 51/89 08-130

Altenhilfezentrum ,,St. Remigius”
Freisen

BurgstalBe 32 - 66629 Freisen

Tel.: 0 68 55/92 04-0



DIE RICHTIGE ERNAHRUNG - DIE BESTE VORSORGE

Wer kennt das nicht: Eine Diat jagt die nachs-
te — doch von langfristigem Erfolg keine Spur.
Geht das Gewicht nicht runter, wird einfach
weniger gegessen. Doch wer wahrend einer
Diat zu wenig isst, schadet sich doppelt.

Ein erfolgreiches Abnehmkonzept muss lang-
fristig angelegt sein, die Muskeln schonen, ge-
nugend Nahrstoffe liefern und es muss satt
machen. Nur wer beim Abnehmen keinen Hun-
ger versplrt, ist in der Lage durchzuhalten.

Wichtig ist abwechslungsreiche Kost mit drei
Mahlzeiten am Tag. Viel frisches Obst und Ge-
muse, EiweiBlieferanten und gute pflanzliche

ERNAHRUNGSBERATUNG

Annelie Eichhorn, Erndhrungsberatung
Frohnhofer Str. 24B - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 58 /6 98 00 34

Margret Mockel, Erndhrungsberatung
Hungerthalstr. 6 - 66606 St. Wendel
Tel.: 0 68 54 /80 28 96

Alexander Miiller, Erndhrungsberatung
Rotelkaul 5 - 66640 Namborn
Tel.: 068 57 /92 13 40

Silke Hess, Ernahrungsberater
Am Schlaufenglan 61 - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/8 10 66

Fette gehdren dazu. Taglich sollten mindes-
tens drei Portionen Gemdse und bis zu zwei
Portionen Obst verzehrt werden, so ist Ihr Kor-
per mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgt.

Kohlenhydrate wie Zucker und Starke (in Ge-
treide und SuUsswaren enthalten) sollten gera-
de bei Ubergewicht vermieden werden.

Auch bei chronischen Erkrankungen wie Diabe-
tes, Rheuma, Allergien, Multiple Sklerose, aber
auch Krebs kann man mit gezielter Erndhrung
Verbesserungen des Gesundheitszustandes
erzielen.

Personal Fitness Saar Claudia-Nona
Wentz, Erndhrungsberatung
Gewerbepark Bliesen 1a - 66606 St. Wendel
Tel.: 0176 55133299

Andrea Reischmann Erndhrungsberatung
In den Baumgarten 17, 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/84 05 35

Ann Christine Hippchen,

AC-Vital Studio, Ernahrungsberatung
Tulpenweg 8 - 66640 Namborn/Balters-
weiler - Tel.: 068 51/9 12 76 27

Eugen Theobald, Ernahrungsberatung
Auf der Rothweid 14 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/83 05 40



AN

hristine’s

Vitales Kochen, Essen & Leben

Abnehmen auf dauerhafte und vor allem gesunde Weise

Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre
Erndhrung schrittweise optimieren
und mit der richtigen Lebensmittel-
kombination gesund abnehmen
und dabei nicht auf Geschmack
oder Genuss verzichten missen.

Die ,Vitale Erndhrung” verhilft
Ihnen ohne Didt, ohne Punkte oder
Kalorien zéhlen und ohne Hungern
zu einem neuen gesunderen Be-
wusstsein und einer vitalen Lebens-
einstellung, denn unser Mehrwert
liegt im Nahrwert!

Die Vitale Erndhrung

in St. Wendel
Vitalstudio Anne Hippchen
Tulpenweg 8
66640 Namborn-Baltersweiler
0176 /85603745
06851/9127627
info@ac-vital.de - www.ac-vital.de
Termine nach Vereinbarung
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Individuelle Einzelberatung
mit optionalen Folgeberatun-
gen - Erndhrungsananlyse,
Istzustandsaufnahme, ~ Auf-
zeigen einer optimalen Nahr-
stoffzufuhr,...

Erfolgsprogramme mit An-
leitung und Erndhrungspla-
nen, sowie dazugehdrigem
Kochbuch als Printausgabe

Die Onlinebegleitung fur
Mitglieder im so genannten
Vitalbereich bietet unter an-
derem einen Leitfaden, der
Sie Schritt fur Schritt durch
lhre  Erndhrungsumstellung
fuhrt, eine Rezeptdatenbank,
Monats-, Detox- und Aus-
gleichsplane, Empfehlungen
fur sinnvolle Ergdnzungen
lhrer Erndhrung, sowie um-
fangreiche Infos zu Ernah-
rung, Bewegung und Ent-
spannung und Tipps zu einer
praventiven Gesundheitsvor-
sorge.
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GESUND BLEIBEN MIT BIO SPEISEOLEN,
NATURKOST & NATURKOSMETIK AUS DER OBERTHALER OLMUHLE

.Mittel zum Leben” steht fiir nattirliche und hochqualitative
Lebensmittel. GenieBen kénnen Sie die gesunden Speisen ohne
Zusatzstoffe und profitieren dabei von den handver-

g A lesenen Zutaten, welche im hauseigenen Labor unter
ﬂl T e—— ':jl Einhaltung aktuellster Standards und Verordnungen
= stetig gepriift und weiterverarbeitet werden.
}?-—’Fh Als kleiner Familienbetrieb ist es unser Anliegen,
= Mittel zum Leben” zu schaffen,

die nicht nur natdrlich, sondern
auch schmackhaft sind




UNSERE SPEISEOLE INHOCHSTER QUALITAT MIT BESTEM GESCHMACK

Natirliche Ole in erlesener Bio-Qualitét sind unsere
Leidenschaft, weshalb wir eine eigene Olmiihle
betreiben. Dadurch stellen wir sicher, hochquali-
tative Speisedle mit bestem Geschmack zu schaffen.

Unsere Bio-Ole unterstiitzen |hre Gesundheit
und verfeinern jedes Essen - von Salaten (iber
Gemdse bis hin zu Fisch- und Fleischgerichten.
Bei uns finden Sie neben Speisedlen auch Ge-
wiirzole sowie feinste Olspezialitaten.

m._ ILLATEET I_t"‘nm T ——

Zu unserem Angebot zahlt Sesamdl ebenso wie
Olivendl, Rapsol und Walnussél. Dariiber hinaus
entdecken Sie in unserem Shop auch Kiirbiskern-
6l und Argandl sowie kaltgepresstes Leindl mit
Omega-3-Fettsauren, welches wir tdglich frisch
fur Sie im Omega-Safe® Verfahren produzieren.

Als Erganzung fir die bewusste Ernahrung sind
native Speisedle in der Kiiche unabdingbar und
liefern wichtige Nahrstoffe fir den Korper.

Tel.: 0 68 54 / 9 08 30 - Bruno Zimmer e.k. Oberthaler Olmiihle
Gewerbegebiet Wallfeld 6 - 66649 Oberthal
E-Mail: service@brunozimmer.de

Offnungszeiten Mihlenladen:
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 12.00 Uhr
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Lust auf...

...knackfrische und gesunde Lebensmittel?
| Ll W

...ein gemiitliches Hof-Restaurant? e

!I] » _ s
1117 196§/ @8

...regionale Spezialititen?
..schmackhafte Hausmannskost?
..Kkleine und grofe Wanderwege?
..5aisonale Blumenvielfalt?

..transparente Tierhaltung?

...dann auf zum
Wendelinushof in St. Wendel

Saisonale Offnungszeiten - siehe unter www.wendelinushof.de

WZE gGmbH - Wendelinushof - 66606 St. Wendel - Telefon 06851 939870



GESUNDE LEBENSMITTEL
GIBT ES IN DEN HOFLADEN
RUND UM ST. WENDEL

Keimbacher Hof - Beck und Sartorius
66606 St. Wendel - Oberlinxweiler
Tel.: 0171/2 63 59 48

Langenfelder Hof - Sigmar Konig
66606 St. Wendel - Remmesweiler
Tel.: 068 51/62 82

Wendelinushof (Hofladen, Gartnerei,
Restaurant, Biergarten)

L 307 > Niederkirchen - 66606 St. Wendel
Tel.: 068 51/9 39 870
www.wendelinushof.de

Miihlenladen / Olmiihle Oberthal
Bruno Zimmer

Gewerbegebiet Wallfeld 6 - 66649 Oberthal
Tel.: 0 68 54 /9 08 30
http://www.brunozimmer.de

Martinshof Gerhard Kempf
In der Brombach 6

66606 St. Wendel-Osterbrticken
Tel.: 0 68 56 / 90 06-0
http://www.martinshof.de

Burenziegenzucht in St. Wendel-
Bubach Bernd und Heike Miiller
Martherstr. 18 - 66606 St. Wendel-Bu-
bach Tel.: 0 68 56 / 402
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Bauernladen Stephan
GUdesweiler Str. 12 - 66649 Oberthal -
Steinberg - Tel.: 068 52 /9 22 57

Buchwaldhof Olaf Schlosser
Buchwaldstr. 11 - 66646 Marpingen -
Urexweiler - Tel.: 0 68 27 /30 24 20

Schafskaserei Quackenmiihle
Florian Rolshausen
FriedhofstraBe 9 - 66629 Freisen
Tel.: 068 55/8 214013

Johannishof - Hofkaserei

Maritta und Christian Gansen
Johannishof 1 - 66640 Namborn-Fursch-
weiler - Tel.: 068 57 /10 17

Schneider’s Bioladen
Tholeyer Str. 26 - 66606 St. Wendel
Tel.. 068 51/91252 20

Mihlenladen Gerhard Betz GmbH
Dorrwies 27 - 66606 St. Wendel
Tel.: 06851/ 22 21
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BEWEGUNG HALT GESUND

Generell gilt, Bewegung starkt die Gesundheit
und halt jung. Deshalb sollten Sie die vielen Még-
lichkeiten in unserer Region nutzen und wandern,
radfahren oder sich im Sportverein korperlich fit-
halten. Neben den von der Stadt, der VHS und den
Vereinen angebotenen Kursen und Aktivitaten,
bieten auch zahlreiche Unternehmen, Fitnesscenter
und Praxen, Fitness- und Entspannungsprogram-
me an.

Ubrigens lange war es eine Vermutung. Jetzt ist es
wissenschaftlich belegt: Wandern ist gesund. Das
ist ein Ergebnis der vom Deutschen Wanderver-
band (DWV) initiierten und vom Institut fiir Leis-
tungsdiagnostik und Gesundheitsforderung e.V.
der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg durch
gefiihrten Studie zum Gesundheitswandern.

Untersucht wurden die Entwicklung der kdrperli-
chen Leistungsfahigkeit sowie das Wohlbefinden
von Personen, die sieben Wochen regelmaBig
an so genannten Gesundheitswanderungen teil-
nahmen. Diese Gruppe verbesserte im Untersu-
chungszeitraum nicht nur die Ausdauerféhigkeit,
sondern auch Koordination, Blutdruck und kdper-
bezogene Daten wurden positiv durch das Wan-
dern beeinflusst. Der Body Mass Index (BMI), der
die Relation des Kdrpergewichts eines Menschen
zu seiner KorpergroBe angibt und das Kérperge-
wicht nahmen signifikant ab.

FIT DURCH BEWEGUNG

Wanderverein St. Wendel - Rudi Backes
OstertalstraBe 51 - 66606 St. Wendel

Heimat-und Wanderverein Remmes-
weiler Lothar Haben - SteinbergstraB3e -
66606 St. Wendel - Tel.: 0 68 51 /43 55

Schiitzenverein 1929 und Wander-
verein Niederlinxweiler e. V.

Horst Schmelzer - Mihlenweg 20 -
66606 St. Wendel - Tel.: 0 68 51 /65 80

Kneipp-Verein St. Wendel e.\V.
Tholeyer StraBBe 52 - 66606 St. Wendel
Telefon: (0 68 51) - 7 09 33

Email: kneippvereinwnd@web.de
Internet: http://www.kneippverein.de



Attraktive Wanderwege und gut ausgeschilderte Radstrecken bieten
ideale Bedingungen in unserer Region um sich sportlich zu betatigen
und Fit zu halten. Daneben finden Sie in der Kreisstadt St. Wendel
moderne Schwimmbadader sowie weitere Sportanlagen und Platze,
die allen Altersstufen und Aktivitaten gerecht werden.

z.B. Wandern

Durchwandern Sie urige Walder und verwunschene
Schluchten oder besuchen Sie spirituelle Schauplatze
auf den Pilgerwegen. Bei der groBen Auswahl an Wan-
der- und Themenwegen rund um St. Wendel bleiben
keine Wiinsche offen.

Ein verwunschenes Bachtal, mystische Baumriesen,
regionale Produkte, anspruchsvolle Kletter-Passagen
und machtige Aussichtskanzeln. Besonders beliebt ist
der ,Tiefenbach-Pfad” rund um den Bosenberg. Der
Weg mixt gekonnt malerische Platze, unberiihrte Na-
turschonheiten und teilweise fast spirituelle Passagen
zu einem hochattraktiven Wander-Cocktail, der den
Prifern des Deutschen Wanderinstitutes 82 Erlebnis-
punkte wert war. Einstiegspunkte fiir die Tour sind die
Wanderparkplatze am Wendelinushof oder an den Lei-

tersweiler Buchen.
i

Weitere Informationen erhalten Sie AA@ -l

von www.sankt-wendel.de/tourismus S-V‘V"d‘l
und bei der St. Wendeler Tourist-Info —t' enae
im Rathaus. ...hierlebtdasLeben

© Fotos Josef Bonenberger

57




58

Auch der 12 km lange Premiumweg ,5-Weiher-
Tour” fiihrt (ber abwechslungsreiche Pfade. Mal
durchqueren Sie schattige Fichten- oder Misch-
walder, mal freie Feldflur. Markenzeichen dieses
Weges sind die vielen idyllisch gelegenen Weiher
mit ihrer besonderen Flora und Fauna.

Auf den Pilgerwegen rund um St. Wendel erleben
Sie Ihr inneres Gleichgewicht im Einklang mit der
Natur. Der Wendelinus-Rundweq startet an der
Wendelinusbasilika in St. Wendel und verbindet
wichtige Schauplatze der Wendelinuslegende mit
reizvoller Natur und atemberaubenden Aussichten.

Jede Menge Nordic Walking Routen!

In St. Wendel kdnnen Sie zwischen zwei Nordic
Walkingparks mit Uber 60 km ausgeschilderten
Routen wahlen. Im Park Wurzelbach beginnen Sie
lhre Touren am Parkplatz an der Verbindungsstra-
Be zwischen St. Wendel und Winterbach. Hier fiih-
ren drei Wege in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden durch das Wasserschutzgebiet Wurzelbach.
Im Wendelinuspark starten Sie direkt am Parkplatz
an der B269.

Die Walking-Strecken sind zwischen 5 und 18 km
lang und enthalten Steigungsabschnitte bis zu 8
%. Die kurze Route im Wendelinuspark wird bei
der roten Strecke um eine Schleife um Winterbach
und Bliesen erweitert. Die schwarze Tour flhrt bis
zur SkulpturenstraBe bei Baltersweiler.

Kartenmaterial und weitere Informationen finden
Sie unter www.bostalsee.de/aktiv/nordic-walking




Die Kreisstadt St. Wendel bietet mit ihren Sportstatten
beste Voraussetzungen damit Sie sich fithalten kénnen!

Das sportliche Hallenbad

Direkt an der Tholeyer StraBe gelegen, komplet-
tiert das 2008 eroffnete Wendelinus-Bad das
Freizeit- und Sportangebot des Wendelinuspark
fur Familien, Schulen, Vereine und Touristen.

Es ist keine Luxusvariante, stellt aber ein komfor-
tables Indoor-Bad auf neuestem Stand der Tech-
nik dar, das viele Annehmlichkeiten in sich vereint.
Informationen zu den Eintrittspreisen finden Sie
unter www.sankt-wendel.de/sport-freizeit

Das Freibad bietet fiir alle Bewegung
2017 wahlte der SR das neue Freibad St. Wendel
zum besten Freibad des Saarlandes. Sportliche
Schwimmer kénnen sich auf 8 Bahnen im 50m
Sportbecken freuen. Ein 5m-Sprungturm am se-
paratem Sprungbecken ist ebenfalls vorhanden.
Zwei Beachvolleyballfelder und ein Bolzplatz sor-
gen auch auBerhalb des Wassers fir Bewegung.
Eine groBe Rutsche im Nichtschwimmerbecken
und ein separates Babyplanschbecken machen
das Bad fiir Familien mit Kindern attraktiv. Neu-
gestaltete Duschen und Umkleidekabinen, sowie
eine Gastronomie mit Dachterrasse gehdren
ebenfalls zu den Annehmlichkeiten des Bads.
Wahrend der Badesaison ist das Freibad regel-
maBig an Wochen-, Sonn- und Feiertagen von
9.00 bis 20.00 Uhr gedffnet.

Schwimmen tut dem ganzen Korper gut!

© Fotos Kreisstadt St. Wendel
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Radfahren

St. Wendel ist der perfekte Startpunkt fiir eine
ausgedehnte Radtour. Das dichte Radwegenetz
der Region verbindet die Stadt mit Ausflugszielen
wie dem Bostalsee oder der Abtei Tholey.

Der 12km lange Wendelinusradweg ist besonders
bei Familien beliebt und flhrt Uber eine stillge-
legte Bahntrasse von St. Wendel nach Tholey.
Aussichtspunkte und Gastronomie entlang der
Strecke laden zur Rast ein.

Das 200 km lange Radwegenetz bietet nicht nur
familienfreundliche Touren sondern halt auch fir
ambitionierte Sportler so manche Herausforde-
rung bereit. Acht beschilderte Touren mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden fiihren durch
die hiigelige Mittelgebirgslandschaft rund um St.
Wendel.

© Fotos Josef Bonenberger
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Weitere Informationen
erhalten Sie unter
www.sankt-wendel.de/
tourismus und bei der
St. Wendeler Tourist-Info
im Rathaus.



vhs' St. Wendeler P
‘@® Volkshochschule e.V. St.Wendel
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Die St. Wendeler Volkshochschule bietet zahlreiche  Fiir Laufanfénger gibt es spezielle Angebote, die den

Kurse in den Bereichen Gesundheit - Fitness und Kor-  gesunden Einstieg in das Lauftraining ermdglichen.

perpflege an. Yoga, Tai Ji Quan, Wirbelsdulengymnas-  Verschiedene Angebote von Wassergymnastik und

tik, Feldenkrais und progressive Muskelentspannung  Aquajogging runden das Programm ab, das halbjahr-

werden angeboten. Besonders intensives Bewegungs-  lich neu angeboten wird.

training bietet die Fitnessgymnastik, das Tabata Inter-

vall-Training, Back-Power Gymnastik und der Bauch- Auskunft und Arbeitsplan: Geschaftsstelle der

Beine-Po-Gymnastik Kurs. St. Wendeler Volkshochschule e. V. - Kreisstadt
St. Wendel - Dienstgebdude SchloBstr. 7, Zimmer 107,
Tel: 068 51/8 09 19 31 www.sankt-wendel.de
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lhre Meinung ist wichtig!

Wir haben den Gesundheitskompass mit viel Engagement und Aufwand hergestellt.
Deshalb interessiert es uns, ob Sie die Broschre hilfreich finden und wie zufrieden Sie
mit dem Gesundheitskompass sind.

Wenn Sie uns Anregungen und Verbesserungsvorschlage mitteilen méchten, kénnen
Sie dies ebenfalls gerne tun.

Wir freuen uns Gber lhre Riickmeldung,
am besten per E-Mail an info@kuhn-werbung.de
oder per Post an: kuhn-werbung+design - Sonnenberg 46 - 29854 Kuddewdorde

Der Gesundheitskompass ist ein Produkt, das
von uns erdacht* wurde, um den Biirgern in der
Region das Leben leichter zu machen.

*|dee, Konzeption, Entwicklung, Gestaltung, Produktion und Verteilung

Fiir Unternehmen, 6ffentliche Einrichtungen,
Kommunen, Verbande und Vereine entwickeln wir
zielgerichtete individuelle WerbemaBnahmen*

*Marketingberatung, klassische Printwerbung und Onlineauftritte.

Heinz W. Kuhn - Dipl. Kommunikationsdesigner - Weﬁl-"; ef :'Q? ;
Mobil: 0170 5526952 - Mail: info@kuhn-werbung.de: < "W t*E;;_
BiermannsstraBe 17 - 66606 St. Wendel + Sonnenberg 46 - 29854 Ku
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DER GESUNDHEITS-KOMPASS

ist offen fir alle Gesundheitsdienstleister im
Landkreis St. Wendel

Es gibt in unserer Region eine Vielzahl von kompetenten Praxen,
Einrichtungen und Unternehmen, die den Bewohner und Besucher unserer Region
ihre Leistungen zum Erhalt oder Verbesserung der Gesundheit anbieten.

Wenn Sie als Arzt, Therapeut, Apotheken, Optiker oder sonstiges Unternehmen
im Gesundheitsbereich |hr Unternehmen, lhre Schwerpunkte oder lhre
besondere Leistungsangebote in der nachsten Ausgabe (2018) vorstellen méchten,
setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

KUHN WERBUNG+DESIGN - E-mail: info@kuhn-werbung.de
Tel.: 0170 - 552 6952

JOSEF BONENBERGER - E-mail: Josef@fotograf-bonenberger.de
Tel.: 0172 - 682 9617

Bitte beachten Sie: Naturlich konnen sich im Laufe eines Jahres
und nach dem Druck Anderungen bei den Angaben ergeben.
Fur aktuelle Informationen sind wir lhnen dankbar.

Uber die aktuellen Mediadaten und Anzeigenkosten
informieren wir Sie gerne.

Die von uns gestalteten Anzeigen und Texte durfen nur mit unserer schriftlichen
Genehmigung in anderen Publikationen und Medien genutzt werden.
Fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben tbernehmen wir keine Haftung.




Kompetente Partner fir Ihre Gesundheit sofort zur Hand

©2019 KUHN WERBUNG+DESIGN - JOSEF BONENBERGER



