Mitmach-Angebote "Fit im Alter” 2026
 Februar Mz W deril

Tanzcafé Aqua Power Klangentspannung Tischtennis
[Bernd Linn| [Schwimmclub Neda e.V ] (Sandra Méller] [TTV Niederlinxweiler|
Beginn: So, 11.01.26 Beginn: Di, 03.02.26 Beginn: Di, 10.03.26 Beginn: Mi, 01.04.26
14:30 - 18:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 9:30 - 10:15 10:00 - 11.30 Uhr
Mariensaal Stiftung Hospital Wendelinusbad in St. Wendel Niederlinxweiler Breitwieshalle NLW
BT T ui W hugust
Boule Tennis Kreativangebot Sommernause
[Bouleclub Bliesen-Winterbach| [TC Oberlinxweiler] [Stefanie Mottier] P
Beginn: Sa, 02.05.26 Beginn: Mi, 10.06.26 Beginn: Mo, 06.07.26
ab 15:00 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
Boulanalge Winterbach Tennisanlage OLW St. Wendel
September Oktober November Dezember
Line Dance Geddchnistraining Losungsfindung Smartphone Entspannungsreise
TV St. Wendel Beginn: :
! | ' [Kneipp Verein] | “ [Tanja Herz-v. Ehr]
Beginn: S, 05.09.26 Do, 12.11.26 (Android Gerdate) Beginn. Di 0112 26
] Beginn: Fr, 02.10.26 . Sglini (Bl UL (=,
14:00 - 15:00 Uhr (Anfanger] Do, 19.11.26 (Apple Gerdte] 1430 - 1530 Uhr
_ 17.00 - 18:00 Uhr ' :
15:00 - 16:00 (Fortgeschrittene) , 9:30 - 11:30 Uhr St Wendel
Urweiler . :
Halle Willi-Graf-Str. 2 St. Wendel Bargerlabor WND
i i . Seniorenbeauftragte |
Weitere Informationen: e P
Heike Arweiler T R il
Tel.- 06851/8091958 St.Wendel e A

h f ... hier lebt das Leb
Mail: seniorenbeauftragte@sankt-wendel.de e EhTaas mepen



